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HERZLICH

WILLKOMMEN

AUF IHREM WEG ZUM

WOHLBEFINDEN!

Ich freue mich, Sie gemeinsam
mit dem Spa-Team ein Stlck
wahrend lhres Erika Urlaubes
begleiten zu durfen.

Ganz besonders freue ich mich
aber, Uber lhren kurzen Zwischen-
stopp bei mir und ein nettes
Ratscherle... in aller Ruhe!
Gerne bin ich lhnen bei der Aus-
wahl der Spa- Anwendungenund
der Wunschtermine be-hilflich.
Eine personliche, individuelle
Beratung kann der Beginn einer
wundervollen Reise werden
und ganz nach |hren Beddrfnis-
sen kédnnen wir gemeinsam lhre
Zwischenstopps im Erika-Spa
zu entspannenden, belebenden
und sicherlich emotionalen und
gesundheitsférdernden
Momenten machen.

Mit groRter Hingabe und Freude,
immer wieder aufs Neueste
geschult und standig bedacht,
unsere Gaste zu begeistern,
mochte ich Sie nun einladen,
aus der folgenden Vielfalt
unserer Wellness-Angebote zu
schopfen. Essind Wegweiser auf
dem Weg lhres Wohlbefindens...
eine angenehm  stressfreie
Atmosphéare und das Erika Spa-
Team durfen Sie begleiten.

Ich freue mich auf Sie,

Thre Cuelyn.
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UNSERE

KOSMETIKLINIEN

NATURLICH & WIRKSAM
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gt Quick Magic Skin

Mit dem Begriff QMS verbin-
det man zuverldssige Qualitat
auf hochstem Niveau, Sicher-
heit in den Anwendungen und
Uberragende Produktleistung.
Forschung, immer einen Schritt
voraus, asthetische Medizin,

kosmetische Mikrochirurgie und
aktuellstes Wissen sind in dieser
modernen Schoénheitsmedizin
prasent. Die Linie mit Effekt.

LIGNE ST BARTH -
The Spirit Of Nature

Ausgezeichnet mit dem World Spa
Award - ein karibisches Luxuser-
lebnis! Die hochwertige Pflege-
serie aus der Karibik, Ubermittelt
von den indianischen Ureinwoh-
nern, ist ein Verwohnzauber aus
Frichten und kaltgepressten
exotischen Olen, deren besonders
pflegende Wirkung eine Behand-
lung zum puren Luxus macht.

MEI-Phytokosmetik
Die natiirliche Wahl

"Schoéne Haut durch Naturkrauter”.
Diese Linie stellt sich im Vergleich
zur gewohnlichen Naturkosmetik
auf ein hoheres Niveau, weil sie
ausschlieBlich aus hoch konzen-
trierten Extrakten von feinsten
Wildkrautern hergestellt wird.
Hier werden dieselben Pflanzen
wie fur heilpflanzliche Praparate
verwendet.

Das Endresultat ist ein Produkt
von hoéchster Wirksamkeit - frei
von jeglichen Konservierungsmit-
teln, irritierenden oder reizenden
Bestandteilen. Die Haut ist ein
,atmendes" Organ und wird daher
auch als solches betrachtet.



SCHONHEIT

INDIVIDUELLE PFLEGE FUR
GESICHT UND KORPER

...beginnt dann, wenn wir entscheiden,
wir selbst zu sein.



SCHONHEIT

GESICHTSBEHANDLUNGEN Hinde, FiiRe und kleine Wichtigkeiten

welche die naturliche Schénheit unterstreichen:

MEI - die natiirliche Wahl: Pedikire "grandlich und einzigartig” 59,00 €
Gaste!
CLASSIC - mit Tiefenreinigung 80 Min. 111,00 € sagen Linsere aste
Pedikd it Lack 73,00 €
SHORT - ohne Tiefenreinigung 50 Min. 80,00 € ecridre mit tac
Pedikd itP lack ;
TEENIE - bis 20 Jahre 50 Min. 66,00 € ediiire mit Permanentlac 80,00
Manikd 49,00 €
FOR MEN - Speziell fiir den Herrn 50 Min. 80,00 € aneare
+Lack 63,00 €
NEU! LIFTING, ohne Tiefenreinigung 50 Min. 102,00 € +Permanentlack 70,00 €
Ideal als Zweitbehandlung nach Mei Classic. .
Sofort sichtbar: jung, prall, straff! Kolloidales Silber, Wildpflanzenwasser Augenbrauen regulieren 16,00 €
und eine spezielle Technik anhand des patentierten "Podostrigiles”, Fars e b e 16.00 €
sowie der Duft von Sandelholz und Limette lassen dieses NEUE Ritual 9 !
auBerst effektiv und emotional unvergesslich werden. Wimpern firben 16,00 €
Augenbrauen und Wimpern farben 30,00 €
MAKE-UP mit der exklusiven Linie
. . "Horst Kirchberger" 48,00 €
IQMS Medicosmetics: 2
CLASSIC - mit Tiefenreinigung 80 Min. 133,00 €
SHORT - ohne Tiefenreinigung 50 Min. 109,00 € Depilation
OXYGEN - ohne Tiefenreinigung 80 Min. 147,00 € Beine ganz 4900 €
OXYGEN LUXURY TREATMENT - el . 3600 €
mit Tiefenreinigung 110 Min. 189,00 € -
Schritt / Achsel s 20,00 €
Oberlippe / Kinn 12,00 €
LIGNE ST. BARTH: Rucken / Arme 27,00 €
PURNESS - mit Tiefenreinigung 80 Min. 126,00 €

SHORT - ohne Tiefenreinigung 50 Min. 104,00 €







ENTSPANNUNG

KORPERBEHANDLUNGEN

Mei-Woman oder Mei-Man 105 Min. 145,00 €

Das ganzheitliche Pflegepaket fur Frau und Mann. Mit auserlesenen wohlriechenden
und wirksamen Pflegeprodukten wird Ihr Kérper verwoéhnt.

Das Paket beinhaltet:

1 KrauterfuBbad mit FuBmassage

1 Kérperpeeling

1 Ganzkérper - Verwdhnmassage

1 Gesichtspeeling

1 Gesichtsmaske

Es wirkt reinigend, entspannend und pflegend

Lebensbaum 75 Min. 119,00 €

Im Vordergrund dieser Behandlung steht die Entgiftung des Kérpers und
die Anregung des Stoffwechsels. Griine italienische Tonerde, drei Arten von Algen
und acht verschiedene itherische Ole sorgen fiir eine effiziente Wirkung.

Die Behandlung beinhaltet:

Stoffwechselanregende Peelingmaske

entgiftende Packung fur den Ricken mit Massage

Es wirkt entgiftend, entschlackend, stoffwechselanregend und drainierend.

Fiordipelle Anticellulite 75Min. 115,00 €

Verkiirzte Form ohne PMP. Fir ein sofort sichtbares Ergebnis,
werden drei Sitzungen jeden zweiten Tag oder auch taglich empfohlen.
Auch zu Hause weiter durchfuhrbar. (75 min)

Das Beste fiir Riicken & Nacken 50 Min. 81,00 €

Eine vorangehende spezielle Fango-Teilpackung erwdarmt und durchblutet die
Muskulatur. Schlackenstoffe kénnen durch die individuelle Massage (Podostrigides)
bestens abtransportiert werden. Ideal fiir lhren verspannten Ricken.

Fiordipelle Gold-Anticellulite 105 Min. 139,00 €

Hierbei stehen FiiRe, Beine und Gesal im Mittelpunkt.
Leiden Sie an Cellulite, venésen Stauungen und Wassereinlagerungen?
Dann empfehlen wir Ihnen dieses Ritual.

Es beinhaltet:

PMP FuRRbehandlung

Anticellulitebehandlung

Sorgt fur Entgiftung, Entschlackung, Entspannung. Wirkt drainierend und schafft
ebenmaRiges Hautbild

Mei - PMP Total Harmony 75 Min. 115,00 €
Ful3-Ricken-Kopf-Nacken-Anwendung

Das ganzheitliche Wohlgefiihl beginnt bei den FiilRen. Bei der PMP-Behandlung
werden 5 hochwertige Naturprodukte mit einer speziellen Technik in die Fiilse
massiert. Die weitere Behandlung konzentriert sich auf den Ruicken.

Ein angenehmer Entspannungs- und Regenerationszustand wird erreicht.
Leiden Sie an Verspannungen, Schwellungen, rheumatischen Beschwerden,
Krampfen, starkerer Schweilbildung oder trockener Haut, dann empfehlen wir
diese Kombination von PMP-Ful3-Riicken-Nackenbehandlung.



ENTSPANNUNG

KORPERBEHANDLUNGEN

Erika’'s Geheimtipp 105Min. 133,00 €
Die Entspannungs-Wohlfiihlanwendung

Die spezielle Wohlfiihlanwendung, inspiriert von unseren Gasten,

kreiert vom Erika SPA Team. Nach einem Trockenbursten-Handschuhpeeling
folgt ein besonderes Wohlfuhlbad, abschlieend krént diese Anwendung eine
harmonisierende, individuell auf Sie abgestimmte Massage. Ein guter Start

in lhren Urlaub, bzw. Vorbereitung auf weitere Wohlfithlanwendungen.

ST. BARTH Softness 25 Min. 45,00 €

Korperpeelingmassage mit Kokosnussol & Papaya (25 min)

ST. BARTH Sensation 50 Min. 76,00 €

Edle Kérperpackung, optimal fir eine trockene, feuchtigkeitsarme Haut mit
anschlieRender wohltuender Entspannungsmassage mit traumhaften Olen.

ST. BARTH Harmony 50 Min. 76,00 €

Traumhafte Massage mit kostbaren Olen aus der Karibik.
Tauchen Sie in einen Traum der Dufte ein: Kokos, Avocado, Vanille,
Lilie, Tiaré, Efeu, Kampfer und Menthol.

ST. BARTH Slimmness fiir Beine 25 Min. 47,00 €

Wohltuende und entspannende Beinmassage mit Efeugel und
Menthol-Kampfer-Ol. Fiir eine schnelle Entlastung und Entspannung bei
schweren Beinen, ideal nach einer langen Autofahrt oder Wanderung.

Korperpeeling 25Min.  42,00€

Meersalz oder Fruchtpeeling, damit lhre Haut wieder weich wie Seide wird.

Korperpeeling mit Riickpflege 50 Min. 74,00 €

Peeling mit anschlieRender wohltuender Massage.

Somo Ohrenkerzenbehandlung 30Min.  36,00€

Ein traditionelles indianisches Entspannungszeremoniell.
Die Ohren werden gereinigt, besser durchblutet, der gesamte Hals-Nasen-
Ohrenbereich wirkt freier.

Pepi's Olivenmassage 50 Min. 77,00 €
Die Entspannungs-Wohlfiihlanwendung

Erleben Sie eine wohltuende Entspannungsmassage mit bestem Olivendl und
dampferhitzten Krauterstempeln. Die wertvollen essentiellen Fettsduren und das
Vitamin C machen Ihre Haut samtig und geschmeidig. Insbesondere trockene Haut
spricht sehr gut auf die Extrakte des Olivenéls an.

Mediterrane Entspannungsmassage 50Min. 80,00 €
75Min. 118,00 €

Reine itherische Ole von Zitronen, Orangen oder Minze
und ausgesuchte Massagedle werden fur diese Massage
zur Regeneration und Entspannung verwendet.

Durch die Bodylotion wird Ihre Haut geschmeidiger und

elastischer. Die exzellente Duftnote verstarkt zudem .

das Gefuihl der Entspannung und Harmonie.




ENTSPANNUNG

PACKUNGEN IN DER SOFTPACKLIEGE

Algenpackung * 49,00 €

Entschlackend und entgiftend, optimal auch gegen Cellulite.

Moorpackung * 49,00 €

Ideal bei Muskelverspannungen.

Siidtiroler Bergwiesen-Heupackung 49,00 €

Entspannt die Muskulatur und regt die Blutzirkulation an.
Der wohltuende Duft der Alpenkrauter versetzt Sie in eine Tiefenentspannung
far Kérper und Geist.

Lllx: 8 Entgiftende Algenbehandlung 50Min.  74,00€

Salzpeeling und spezielle Algenpackung.

* Unsere Empfehlung:

Die Wirksamkeit der Behandlung wird durch die Kombination - Bdder und Massagen -
wesentlich erhéht. Unser SPA Team berét Sie gerne.




AKTIVITAT

SPORTLICH EFFEKTIVE
ANWENDUNGEN, ALTBEWAHRT
& NEU INTERPRETIERT

...beginnt dann, wenn wir uns lebendig fiihlen



AKTIVITAT

MASSAGEN

Teilmassage 25 Min.
Rickenmassage 25 Min.
Ganzkorpermassage 50 Min.
Fulreflexzonenmassage 50 Min.
Lymphdrainage nach "Vodder" 50 Min.
Honigmassage 75 Min.

Festigende und bindegewebstarkende Behandlung, umfasst FuRsole,
Beine und Rucken. Ist besonders entgiftend und entschlackend durch
die angewandte Technik und die Heilwirkung des Honigs.

Roberto's Sportmassage 50 Min.

Roberto empfiehlt diese Massage durchtrainierten Gasten
vor oder nach sportlicher Aktivitat. Spezielle Grifftechnik in die tiefe
Muskulatur mit speziellem Menthol-Kampferdl.

Wirbelsaulenbehandlung 50 Min.
nach Dorn und Breuss

Eine duRerst sanfte, aber sehr wirkungsvolle Methode
Wirbelverschiebungen zu behandeln.

Compex 30 Min.

Eine individuell auf Sie angepasste Anwendung mit dem Compex Gerit.

43,00 €
43,00 €
72,00 €
72,00 €
72,00 €

120,00 €

82,00 €

74,00 €

40,00 €

Kleine elektrische Impulse bewirken Muskelkontraktionen, die fiir die Rehabilitation,

fir das Sport- oder Figurtraining, fir die Schmerztherapie oder auch zur

Verbesserung der Durchblutung eingesetzt werden.

Compex mit Massage 50 Min.

79,00 €

Kineso Taping

Bei diesem Behandlungskonzept handelt es sich um eine
spezielle Klebetechnik. Das dafir verwendete "Tape" besteht
aus hochwertiger Baumwolle mit Elastizitatseigenschaften,
dhnlich des menschlichen Muskels und einer hautahnlichen
Dicke. Das Kinesio Taping hat sich bereits in vielen Landern
als unterstitzende Therapie etabliert. Kinesio Taping ist
ideal fir Schmerzreduzierung, Unterstutzung der Gelenke,
Aktivierung des Lymphsystems und Verbesserung der
Muskelfunktionen. Sehr interessant ist die Kombination
mit der Elektrostimulation Compex. Unsere ausgebildeten
Therapeuten beraten Sie gerne individuell.

NEU! Schropfen 50 Min.
25 Min.

Diese aus der TCM spezielle Therapieform mit
Schropfglasern aktiviert die Selbstheilungskrafte und
kann bei Schmerzen im Bewegungsapparat als wahres
Wundermittel helfen. Glasglocken werden auf bestimmte
Hautstellen aufgesetzt und das entstehende Vakuum
erzeugt einen Unterdruck. Somit wird die Durchblutung
angeregt und Stauungen im Gewebe |6sen sich.

Ll Wieder Fit nach einem aktiven Tag

1 Tiroler Steindlbad
1 Ganzkérpermassage

ab 22,00 €

72,00 €
43,00 €

100,00 €



AKTIVITAT

SCHON ENTSPANNT & DOCH AKTIV

Original la Stone Behandlung© 80 Min. 120,00 €

Eine der beliebtesten Anwendungen. Ein echter Hit fur die totale Entspannung.

Mit heillen Lavasteinen und kalten Marmorsteinen werden die Selbstheilungskréfte
aktiviert. Ein behagliches Wohlbefinden und absolute Tiefenentspannung wird
erreicht. Die Wirkung ist einzigartig - Uberzeugen Sie sich!

Lomi-Lomi-Nui 90 Min. 143,00 €

Hawaianische Tempelmassage - ein Fest fiir die Sinne.

Dieses spezielle Massage-Erlebnis hat nicht nur das Ziel verspannte Muskeln zu
lockern, sondern spricht den ganzen Menschen an. Es ist eine Mischung aus Ritual,
Massage, Tanz und Kérperarbeit. Auch die Psyche des Menschen spielt eine wichtige
Rolle. Ein ganz besonderes Erlebnis der Tiefenentspannung.

Roberto & Martin




AKTIVITAT

AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN

Abhyanga - Ganzkdrpermassage 80 Min.  127,00€

Die berthmteste der ayurvedischen Massagen.

Ein unbeschreibliches Gefuhl der Ganzheit und Fulle entsteht, wenn jeder
Zentimeter der Haut mit warmen, speziellem Ol ibergossen wird. Anschliessend
wird mit weichen Handen einfiihlsam massiert. Spielerisch werden die einzelnen
Energiezonen und Punkte liebevoll behandelt. Schlacken werden aus dem Gewebe
gel6st. Strahlkraft, Energie und Vitalitat kehren wieder zurick.

Abhyanga-Synchron 50 Min. 136,00 €
Ganzkoérpermassage

Sich fallen und von vier Hinden verwohnen lassen.
Eine ganz spezielle Art der Entspannung.

Shirodara - Stirnélguss * 45Min.  91,00€
Jch lield meine Seele still und ruhig werden”

Beginnend mit einer Kopfmassage erwartet Sie anschliessend der Stirnélguss.

Der Stirnélguss wird nur als Folgebehandlung einer Abhyanga Ganzkérpermassage
angeboten, da eine gute Vorbereitung notwendig ist, um unerwiinschte Reaktionen
zu vermeiden.

Shirodara - mit Kérpermassage * 75Min. 132,00 €

Eine ayruvedische Kérpermassage mit anschlieSenden Stirndlguss.

Dies fiihrt zu einem schwerelosen Zustand. In absoluter Entspannung ist der
Gedanke ruhig gestellt. Diese Anwendung wird nicht als Erstbehandlung gemacht.
Gerne beraten wir Sie.

Udvarthana 45Min.  91,00€
Ganzkorperpulvermassage

Die Haut wird porentief gereinigt. Kreislauf und Stoffwechsel werden aktiviert.
Udvarthana gilt als der Fit-Macher unter den ayurvedischen Behandlungen.

Nattell - ayurvedische Riickenmassage  25Min. 49,00 €

Erleben Sie eine entspannende ayurvedische Massage.

Nattell - ayurvedische Spezial- 45Min. 92,00 €
Riickenmassage

Mit dieser speziellen ayurvedischen Riickenmassage bringen wir Energie
zum FlieRen. Durch hochwertige Spezialdle werden das Muskelgewebe,
das Knochengewebe und das Nervengewebe gestarkt.

Physische und psychische Blockaden werden gel6st.

Shiroabhyanga - Kopfmassage 25Min. 49,00 €

Durch diese einfihlsame, wohltuende leichte Massage mit Krauterélen
werden Arger und Stress weggezaubert.

Padabhyanga - FuBmassage 25Min. 49,00 €

Mit warmen Olen werden die FiiRe, die Waden hoch bis zu den Knien verzaubert.
Eine Padabhyanga macht Sie und lhre FulSe weich und geschmeidig.

* Der Stirnolguss :
g S

wird nur als Folgebehandlung einer Abhyanga angeboten!






PAKETE

URLAUBSPAKETE IM ERIKA SPA

Fir lhn, Fir Sie, Wirkung Pur, Relax Pur
-"‘/ .
\
1 T
N ¥
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MEI'n Urlaub
Zwischenstopps im Erika Spa herrlich kombiniert:

N A 4 Tage

330,00 €

Das Paket beinhaltet:

1 PMP FuBbehandlung

1 Mediterrane Entspannungsmassage (50 Min.)
1 Das Beste fur den Ricken & Nacken

1 MEI Gesichtsbehandlung Classic

_ ‘ ~ ~ 4-5Tage

543,00 €

Perfect Beauty

Das Paket beinhaltet:

1!QMS Gesichtsbehandlung Classic

1 Pedikure + Lack

1 Manikdire + Lack

2 !QMS Gesichtsbehandlungen Oxygen

299,00 € 304,00 €

Indischer ST. BARTH

Traum Ayurveda Karibik pur

Das Paket beinhaltet: Das Paket beinhaltet:

1 Abhyanga 1ST. BARTH Softness

1 Udvarthana 1ST. BARTH Harmony

1 Shiroabhyanga 1ST. BARTH Gesichtsbehandlung Purness
1 Padabhyanga 1ST. BARTH Sensation

4 Tage
337,00 €
It's a Man’s World
Das Paket beinhaltet:
1 MEI-Gesichtsbehandlung for Man 1 Pediklre
1 Moorpackung 1 Manikire
1 Ruckenmassage 1 Pepi's Olivenmassage



PAKETE

VORTEILSPAKETE IM ERIKA SPA

Fiir Sie Fiir lhn

1 MEI Gesichtsbehandlung Classic 1 Ganzkorpermassage

1 Pedikire 1 Gesichtsanwendung fur lhn
1 Manikure 1 Teilmassage

1 Mediterrane Entspannungs-
massage (50 Min.)

Wirkung pur Relax pur
4 Teil-/Ruckenmassagen 1La Stone
a 25 Min. 1 Abhyanga

1 Total Harmony
1 MEI Classic Gesichtsbehandlung

* Nicht kumulierbar mit dem Skonto der VIP-Card. Nur einlésbar von einer Person,
nicht Ubertragbar.




PERSONAL
TRAINING

Haben Sie manchmal das Gefihl, dass Ihr Training nicht
so effektiv ist, wie Sie es sich wiinschen?
Oder brauchen Sie einen kleinen Motivationsschub?

Ihr personlicher Trainer erstellt lhnen lhr individuelles
Trainingsprogramm, trainiert mit lhnen, gibt wertvolle Anregungen
far Ihr weiteres Training und erstellt bei Bedarf ein geeignetes
Trainingskonzept fir die Zukunft. Personal Training erméglicht

ein optimales Training auf jeder Ebene und Freude an der
korperlichen Aktivitat. Die sportliche Herausforderung und
Verbesserung der Lebensqualitat stehen immer im Vordergrund.
Entsprechend Ihren sportlichen Vorlieben und Zielen begleiten

Sie Ihr Personal Trainer beim Wiedereinstieg in ein Bewegungs-
und Aktivprogramm nach langerer Pause, bei einem speziellen
Aufbauprogramm aus gesundheitlichen Griinden, auf Wunsch auch
mit Erndhrungsberatung, bei speziellen Problemzonen-Workouts,
gezielter Starkung lhres Ruickens, der Wirbelsdaule und des Rumpfes,
bei Muskelaufbau oder allgemeiner Fitnesssteigerung.
(Terminvereinbarung mit Fitnesstrainerin Miriam)

Unsere Yoga Trainerin Marion bietet gerne Privatstunden an.
Gerne kénnen Sie unseren Sonnenschein darauf ansprechen.
Marion freut sich sehr!

(www.pranaflowspirit.com)



SPA INFO

Damit wir Ihre Terminwlnsche erfillen kénnen, raten wir lhnen
Ihre Anwendungen rechtzeitig zur reservieren.

Lassen Sie sich von unseren SPA Mitarbeitern beraten.
Das SPA Team steht Ihnen im Hinblick auf gesundheitliche Aspekte
und Winsche mit Rat und Tat zur Seite.

Wir sind eine Oase der Ruhe. Darum bitten wir Sie leise zu sprechen
und sich eine handyfreie Zeit zu génnen.

Damit Sie es so bequem wie méglich haben, erscheinen Sie zu den
Behandlungen im Bademantel. Schmuck lassen Sie bitte im Zimmer.
Mannern empfehlen wir sich vor einer Gesichtsbehandlung zu
rasieren.

Kommen Sie entspannt und nicht zu spat zu den
Behandlungsterminen. Aus Ricksicht auf die nachfolgenden Géste
kommt es bei einer Verspatung lhrerseits zu einer Verkirzung lhrer
Behandlungszeit.Stornierungen sind bis 1 Tag vorher kostenfrei
moglich, bei Nichterscheinen berechnen wir 50% des Preises.

Alle unsere Produkte konnen Sie im SPA kauflich erwerben.

Auch zu Haus bieten wir lhnen unter shop.erika.it die Méglichkeit
die Naturlinie MEI preisglinstig zu bestellen.

Mit der Vip Card 10% auf alle SPA- Anwendungen.




AndreyPopov, puhhha

w.anitafotografie.it)
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Familie Nestl ; ?
Hauptstrasse 39 + 39019 Dorf Tirol i ;
T (0039) 0473 926 111 2 i
www.erika.it =

info@erika.it
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