Enika

SPA & Relax Hotel | Siidtirol



Der Olivenbaum

Symbo| fur Kraft, Gesundheit, Frieden.

Viele alte Olivenbdume stehen in Erika’s
Garten. Sie sollen unseren Gasten Ruhe-
Geborgenheif und Energie spenden. Das
Erika soll fur Sie eine ,Tankstelle” fur Kar-
per, Geist und Seele sein, das ist unser

grof3es Ziel.

L'ulivo
Simbolo di {orzo, so|u+e, pace. Vi sono
molti vecchi ulivi nel giordino dell'Erika. In-
fondono Jrromqui”ijrc‘}, sicurezza e energia qi
nostri ospifi. L'Erika deve essere per Voi
un ‘rifornimento” per il corpo, lo spirito e

'anima, questo e il nostro grcmo|e obiettivo.



herzlich willkommen

Unsere Gaste zu begeisfem ist eine Herous{orderung.

T('jg|ich arbeiten wir mit Freude daran, denn das Lacheln,
das du aussendest kommt zu dir zurtick. In diesem Sinne bis bald!

Familie Nestl mit dem Erika Team

benvenuti

Entusiasmare i nostri ospiti, questa e la nostra sfida.
Lavoriamo quoﬁdiongmen’re con gioia,
perché un sorriso che rivo|gi Og|i altri ti torna sempre indietro. E quindi, a pres’ro!

| a {Omigho Nestl con I'Erika Team










DOH( —HFO| ist ein Stuckchen Paradies.
Das Stammschloss Tirols , Schloss  Tirol®
thront moyesfdfisch Uber dem Tal. Altbe-
wdhrtes und neukreiertes ergeloen einen
interessanten Mix. Viele M(’jg|ic|1|<ei’ren far
besondere Erlebnisse ergeben sich durch
die zentrale Lage und auch der Méghch—
keit mit Sessellift, Bus und Bahn viele Ziele

bequem ZU erreichen.

Ti I’O|O e un pezzetfto di parodiso. o sede
originaria dei conti di Tirolo "Castel Tirolo”,

froneggia maestosamente sulla vallata.
Tradizioni sperimentate e idee nuove dan-
no vita a un mix interessante. La parfe
centrale del paese offre svariate possibihfd
di svago, e molti altri posti possono essere
roggiun’ri con la seggiovia, il bus o a pieo|i.
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Liebe geht durch den Magen,

das wissen Kichenchef Karl und sein
Team schon seit vielen Jahren. Unermud-
lich und voller Begeis’rerung arbeitet unse-
re Kichencrew ’rdg|ich daran Gdaste mit
einer 0bwechs|ungsreichen, gesundem und
vitalen Kuche zu verwshnen.

|_€ persone Si pl’@ﬂdOﬂO CH’]CIW@
per |O gO|O, e il nostro chef Karl e il
suo team lo sanno bene gia da molti anni.
| nostro reparto cucina lavora ogni gior-
no instancabilmente e con entusiasmo per
ingo|osire g|i ospifi con delle proposte gas-

tronomiche sempre varie, salutari e vitali.






Menschen, die mit offenen Augen durch die Welt gehen,

kann die Welt leichter erfreuen

Ein Fest fur alle Sinne ist es, den Tagesbeginn mit einem herrlichen Blick ins Tal beim
Frahstuck auf der Terrasse zu geniessen ... \/ie|e, viele ,Gluckssackchen” werden ’rc’jg—
lich vom Erika-Team fur Sie geschmjrjr, denn g|£jd<|ich ist, wer g|£jd<|ich macht.

Le persone che vanno per il mondo ad occhi Qperﬁ
OsSONO pPill facilmente godere del mondo .

Iniziare una giornafa godendosi la vista della vallata mentre si fa colazione & una
festa per tutfi i sensi ... Molti, molti “sacchettini della fortuna” vengono preparati per
Voi ogni giorno dall’ Erika-Team, perché e felice chi fa felici g|i altri.




d frische

Erz

Lieloe Zum D€+O|I| ist uns Wichﬁg, denn viele kleine Dinge, Farben
Blumen sollen Thnen sign0|isieren: schon, dass Sie bei uns sind! Gosfgebe mit
zu sein isf, unser Bestreben und unsere tégliche Herausfoderung. Im Erikafhat jedler

d taglich
abends

Shn

Tog eine andere Farbe: Tischwdasche, Blumen, Miforbei’rerHeidung alles

farblich obges+imm+. Feiern Sie bei uns ein Jubi|dum? Von morgens B

werden Sie mit speziellen Kleinigkeiten und einem ,besonderen Tisch" ve
Fir Sie - von uns

|_'0|more per I| CI@H’OgliO e imporfante per noi, e tante picco|e cose, colori

e fiori freschi devono comunicarVi che siamo felici di averVi qui con noil @ffrirVirdi

cuore la mig|iore ospifqh’rd & il nostro obiettivo e la nostra sfida. All'Erika ofni giorno

ha un colore diverso: Jrovgghe, fiori, abiti dei nostri collaboratori, tutto viene ifffonatortal

colore del giorno. Festeggiate una ricorrenza da noi? Dalla mattina alla sefa verrete
coccolati con tanti |oicc0|i accorgimenti e con un “tavolo speci0|e“

Da noi per Voi.
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gut Nass

sich WOH](UHQI’], wie ein Fisch im Wasser
Tauchen Sie ein wir bieten lhnen:
H01||enboo|, Freibad,
So|e|ooo|, Re|c1><|ooo|,
Sounapoo|, Kneipp+eic|1,

\)\/l’]il’|pOO|
. na dann, guf Nass!

bUOﬂ bOgﬂO

SentiteVi bene come un pesce ne||'ocquo,
immergeteVi, noi vi offriamo:
piscina coperta e o||'0|oer+o ,

so|epoo|, re|o><|ooo|,
sounapoo|, vasca Kneipp,
Whir|poo|

..e quindi, buon bggnol
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Saunen-reich
sind wir im Erika. Sie haben die Wahl:

O|ivenso|uno|, Finnische Sauna, Biosau-
na, Rémisches 5c|1wi+zboo|, Turkisches
Dompfbdd So|e, |n|wo1|oﬁonssouno, Krdu-
tersauna, Amnetistensauna sowie eine In-

frarotsauna

Molte saune

Avete la scelta:
sauna alle o|ive, saunad Fin|0no|ese, biosau-
na, bogno di vapore romano, bggno turco
umido So|e, sauna per ino|ozioni, sauna
alle erbe aromatiche, sauna allamnetista

e una sauna og|i infrarossi.




Sonnenreich

Wenn du von innen strahlst, vermag dich das Gliick leichter zu finden! Korper, Geist
und Seele in Einklang bringen, darauf ist unser bewdhrtes Sonnenreichteam geschult
und spezialisiert. Von Ayurveda, tber auf Sie und lhren Kérper abgestimmte Pro-
gramme finden Sie so einiges. Wéhlen Sie aus der SPA-Broschiire Thr Wunschpaket;

unsere Sonnenreichexperfen helfen lhnen gerne dabei.

||regno del sole

Quando risp|eno|i dallinterno, e piu facile trovare la felicital Roggiunger@ unarmonia
di corpo, spirifo e animar: il nostro esperfo team del reparto del sole e quo|h(ico’ro e
specio|izza+o in questo. Potrete trovare un programma di Oyurvedg studiato appo-
sitamente per Voi e per il Vostro corpo. Sceg|ie+e il pocche’rfo che desiderate dalla
brochure delle terme, i nostri esperti del reparfo del sole vi consigherormo volentieri.






Fithess

Ein grosszugier Fitness- Cardioraum (co. QOqu) eingerich’ref mit Technogym Cordioge—
raten, effectiv Zirke”raining, Compex \/ibroﬁonspbf’re, Daum-Bikes, stehen lhnen kostenlos
zur \/en(Ugung_ Gerne helfen lhnen unsere Fitnesstrainer das richﬁge Bewegungsprogrgmm

zZusam menzusfe”en.

Avete gratis a disposizione una sala Fitness- Cardio (ca. 200gm) di quo|i+d superiore,
equipgggiof(} con macchine Tedmogym Coro|io, per I'allenamento a circuito, pigs’rre vib-
ranti Compex e Daum-Bikes. | nostri allenatori del fithess sono volentieri a disposizione per

impostare un corretto programma di esercizi.




Atmen, sich bewegen, leben, erleben ...

Unser Sporfprogromm ist sehr vie|seiﬁg; individuell oder in der Gruppe:
RUCkengymnos’rik, Pilates, \/ogo, Meridigngymngsﬁk Uber mountainbiken,
por0g|yding, Rcﬂing, go|1(en uno|, uno|,

Fur jeden etwas von jeo|em etwas.

Respirore, muoversi, vivere, fare esperienze ...

I hostro programma sporfivo e molto versatile; individuale o a gruppi:
ginnastica per la schiena; Pilates, Yogo, ginnastica per i meridiani,
mountainbike, paropendio, ronoring, goh( e .

Cene per fufti i gusti.




lm EinHomg mit sich selbst

Kraft schépfen aus der Natur, sich ge-
meinsam an Schénem erfreuen. Unsere
begeisterten  Wanderfiihrer Vater und
Sohn (Pepi und Patrick Nestl) geniessen es
unseren Gasten besonders schone Wan-
dererlebnisse zu bescheren.

ln armonia con se stessi

AHingere forza dalla natura, ro||egrorsi di

essere parte della bellezza del tutto. Le

nostre entusiaste guide per le escursioni,

pddre e ﬁg|io (Pepi e Patrick Nestl) ama-

no proporre ai nostri ospiﬁ delle specio|i
passeggiate.







lm Erika ist es schon Kind zu sein.

He|gc1 und lhre Helferinnen sorgen fur ,staunen, enfdecken, er|eben, fraumen, singen
und tanzen' Im Kinderclub gibf’s viel zum Jube|n. Zum quesousHomg werden beim
gemeinsamen Abendessen Pléne fur den néchsten Tog geschmiedef.

E bello essere un bambino all Erika.

He|g0 e le sue aiutanti si occupano di "soprendere, scoprire, fare esperienze, cantare
e ballare” e nel Kinderclub c'e sempre molto da divertirsi. Alla fine della giornoﬁo, a
cena, si organizza gid il programma per il giorno successivo.
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/um Jlrdumen schon Per fare sogni doro

Traume sind eine himmlische Antriebskraft. Mit vielen liebevollen De’roi|s, harmoni- | sogni sono impu|si di forza celesti: abbiamo prepgrofo per Voi, curando anche i piu

schen Farben haben wir fur Sie ideale Zimmer zum Traumen geschqﬁen. Wéhlen picco|i de’rfogh, delle stanze con un‘armonia di colori che le rende ideali per sognare.
Sie aus der AngeboJrs— und Preisbroschiire Thren Favoriten. Sceghe’re la Vostra preferiJrO tra le nostre offerte sulla brochure delle tariffe.




SPA & Relax Hotel | Siidtirol

Familie - Famiglia Nest|
Hauptstrasse 39 | via principale 39
1-39019 Dorf Tirol | Tirolo
tel: 0039 0473 926 11 | fax 0039 0473 926 100

www.erika.it | info@erika.it
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